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旬のものを取り入れる
『旬』とは、食材の最も美味しい時期です。旬には食材が出回り始める《走り》と、たく
さん出回る《盛り》があります。《走り》では、季節の変わり目を感じられ、食材の繊細
な風味を味わうことができます。《盛り》では、熟成によって、うまみも栄養価も高くな
ります。この時期は値段も安くなるのでご家庭でも、ふんだんに取り入れましょう。

エンゼルフーズは、FOOD ACTION NIPPON推進パートナーです。
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キーマカレー
キャベツのにびたし

フランクフルト
だいずナゲット

フルーツ
しろごはん

キーマカレー
キャベツのにびたし

フランクフルト
だいずナゲット

フルーツ
しろごはん

さかなのしおやき
きんぴらごぼう
チキンナゲット
あつやきたまご
あおのりポテト

フルーツ
ふりかけごはん

さかなのしおやき
きんぴらごぼう
チキンナゲット
あつやきたまご
あおのりポテト

フルーツ
ふりかけごはん

エンゼルカレー
とんかつ

ケチャップハンバーグ
えだまめと　　　
コーンのソテー
フルーツポンチ
しろごはん

エンゼルカレー
とんかつ

ケチャップハンバーグ
えだまめと　　　
コーンのソテー
フルーツポンチ
しろごはん

ホイコーロー
エビフリッター
ミートボール
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

ホイコーロー
エビフリッター
ミートボール
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

ケチャップハンバーグ
くるくるマカロニソテー

やさいのごまあえ
アンパンマンポテト
はながたしんじょうに

フルーツ
しろごはん

ケチャップハンバーグ
くるくるマカロニソテー

やさいのごまあえ
アンパンマンポテト
はながたしんじょうに

フルーツ
しろごはん

にくじゃが
キャベツの　　　　
しおこんぶあえ

とりつくね
カニカマてん
フルーツ
しろごはん

にくじゃが
キャベツの　　　　
しおこんぶあえ

とりつくね
カニカマてん
フルーツ
しろごはん

チキンなんばん
ゆでキャベツ

にんじんしりしり
ふかしいも
フルーツ
しろごはん

チキンなんばん
ゆでキャベツ

にんじんしりしり
ふかしいも
フルーツ
しろごはん

やきにく
ナムル

あげぎょうざ
ビーフンソテー

フルーツ
しろごはん

やきにく
ナムル

あげぎょうざ
ビーフンソテー

フルーツ
しろごはん

メンチカツ
とりにくのからあげ
マカロニサラダ
トマトさつま
フルーツ

きなこあげパン

メンチカツ
とりにくのからあげ
マカロニサラダ
トマトさつま
フルーツ

きなこあげパン

やわらかイカてんぷら
れんこんきんぴら

あおなとコーンのソテー
こふきいも
きんちゃくに
フルーツ
しろごはん

やわらかイカてんぷら
れんこんきんぴら

あおなとコーンのソテー
こふきいも
きんちゃくに
フルーツ
しろごはん

はるまき
いんげんソテー
あかかぶさつま
チャプチェふう

フルーツ
しろごはん

はるまき
いんげんソテー
あかかぶさつま
チャプチェふう

フルーツ
しろごはん

きのこストロガノフ
タラモサラダ
エビフリッター

フルーツ
しろごはん

きのこストロガノフ
タラモサラダ
エビフリッター

フルーツ
しろごはん

さかなのたつたあげ
きんぴらごぼう

やきとり
グリンピースぼうてん

にんじんに
フルーツ

ふりかけごはん

さかなのたつたあげ
きんぴらごぼう

やきとり
グリンピースぼうてん

にんじんに
フルーツ

ふりかけごはん

チキンカツ
ミートスパ
ふかしいも
とりつくね

コーンのつまみあげ
フルーツ
おにぎり

チキンカツ
ミートスパ
ふかしいも
とりつくね

コーンのつまみあげ
フルーツ
おにぎり

とりにくのてりやき
マカロニソテー
はるさめサラダ
ハムステーキ
フルーツ
しろごはん

とりにくのてりやき
マカロニソテー
はるさめサラダ
ハムステーキ
フルーツ
しろごはん

イカフライ
プレーンスパ

キャベツと　　　　　
あぶらあげのにびたし

フランクフルト
フルーツ

そぼろごはん

イカフライ
プレーンスパ

キャベツと　　　　　
あぶらあげのにびたし

フランクフルト
フルーツ

そぼろごはん

ささみチーズカツ
ソーセージ

ケチャップマカロニ
やさいのあえもの

にくだんご
フルーツ
しろごはん

ささみチーズカツ
ソーセージ

ケチャップマカロニ
やさいのあえもの

にくだんご
フルーツ
しろごはん

コーンコロッケ
やきビーフン
ごもくまめに

モロッコいんげん
ウインナー
フルーツ

うさぎのりごはん

コーンコロッケ
やきビーフン
ごもくまめに

モロッコいんげん
ウインナー
フルーツ

うさぎのりごはん

とりにくのからあげ
やきそば

あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

とりにくのからあげ
やきそば

あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

ハンバーグ
フライドポテト
あおなソテー

カニふうみさつまあげ
フルーツ
しろごはん

ハンバーグ
フライドポテト
あおなソテー

カニふうみさつまあげ
フルーツ
しろごはん

目玉メニュー

１１月１６日（木）　きのこストロガノフ
秋の味覚の代表格、きのこを食べやすいデミグラスソースで煮込みました。
ストロガノフはご飯に合うメニューになっております。
ぜひ、ご飯にかけて召し上がりください。

１１月１５日（水）　チキン南蛮
チキン南蛮は宮崎県の郷土料理です。味付きの鶏肉の唐揚げにタルタルソースを
かけました。タルタルソースと一緒に召し上がりください。

目玉メニュー目玉メニュー

がつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニュー
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