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大根は、それぞれの部位にぴったりの調理方法を
大根は、部位によって味や食感が違います。葉に近い部分は、甘味が強いので生のまま野菜スティックやサラダやおろしに。中
央部分は、柔らかく甘味と辛みのバランスが良いので、煮物やおでんなどのお鍋に。先端部分は、水分が少なめで調味料がし
み込みやすいのでお漬物や、辛みが強いのを生かして辛みをきかせた薬味やみそ汁の具にすると美味しさが引き立ちます。

エンゼルフーズは、FOOD ACTION NIPPON推進パートナーです。

ひ とく ち メ モ

＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

420
11.6
10.9
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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1.5
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

402
12.1
9.8
1.3

402
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

408
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1.6
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分
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＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

433
12.6
11.0
1.6

433
12.6
11.0
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

にくじゃが
カニカマてんぷら

とりつくね
やさいのしおこんぶあえ

フルーツ
しろごはん

にくじゃが
カニカマてんぷら

とりつくね
やさいのしおこんぶあえ

フルーツ
しろごはん

カニクリーミーコロッケ
ミートスパ

キャベツのおかかあえ
だいこんに

あつやきたまご
フルーツ
しろごはん

カニクリーミーコロッケ
ミートスパ

キャベツのおかかあえ
だいこんに

あつやきたまご
フルーツ
しろごはん

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
あおなのあえもの

ふんわりはながたとうふ
ひとくちイカフライ

フルーツ
しろごはん

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
あおなのあえもの

ふんわりはながたとうふ
ひとくちイカフライ

フルーツ
しろごはん

チキンカレー
ブロッコリー
ウインナー
とんかつ
フルーツ
しろごはん

チキンカレー
ブロッコリー
ウインナー
とんかつ
フルーツ
しろごはん

チキンカツ
トマトスパ

ふゆやさいの　　
クリームに
フルーツ
しろごはん

チキンカツ
トマトスパ

ふゆやさいの　　
クリームに
フルーツ
しろごはん

ハンバーグ
コーングラッセ

あおなと               
ベーコンのソテー
エビフリッター

トマトさつま・フルーツ
しろごはん

ハンバーグ
コーングラッセ

あおなと               
ベーコンのソテー
エビフリッター

トマトさつま・フルーツ
しろごはん

やわらかイカてんぷら
れんこんいため
あおのりポテト

チンゲンさいと　　
コーンのソテー

きんちゃくに・フルーツ
しろごはん

やわらかイカてんぷら
れんこんいため
あおのりポテト

チンゲンさいと　　
コーンのソテー

きんちゃくに・フルーツ
しろごはん

ハンバーグ
やさいのおひたし
タコウインナー
きんぴらごぼう

フルーツ
しろごはん

ハンバーグ
やさいのおひたし
タコウインナー
きんぴらごぼう

フルーツ
しろごはん

エビフライ
あおなソテー
ミートボール
コンソメポテト
ヤングコーン
フルーツ
おにぎり

エビフライ
あおなソテー
ミートボール
コンソメポテト
ヤングコーン
フルーツ
おにぎり

ミートマカロニ
コーンソテー
フランクフルト

にんじんグラッセ
フルーツ

ミルクパン/コロッケ

ミートマカロニ
コーンソテー
フランクフルト

にんじんグラッセ
フルーツ

ミルクパン/コロッケ

とりにくのからあげ
やきそば

あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり

とりにくのからあげ
やきそば

あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり

エビカツ
わふうしょうゆスパ
いんげんのあえもの

しのだに
ミートボール
フルーツ
しろごはん

エビカツ
わふうしょうゆスパ
いんげんのあえもの

しのだに
ミートボール
フルーツ
しろごはん

プルコギふういため
まぐろの　　　　　　
タルタルふうみカツ

ソーセージ
さといもに
フルーツ
しろごはん

プルコギふういため
まぐろの　　　　　　
タルタルふうみカツ

ソーセージ
さといもに
フルーツ
しろごはん

やきにく
キャベツソテー
ごもくまめに
シュガーポテト

フルーツ
しろごはん

やきにく
キャベツソテー
ごもくまめに
シュガーポテト

フルーツ
しろごはん

とりにくのからあげ
ハンバーグ

さつまいもと　　　
りんごのサラダ
ブロッコリー
フルーツ
ドリア

とりにくのからあげ
ハンバーグ

さつまいもと　　　
りんごのサラダ
ブロッコリー
フルーツ
ドリア

エンゼルカレー
とんかつ
ハンバーグ

えだまめと　　　　
コーンのグラッセ

フルーツ
しろごはん

エンゼルカレー
とんかつ
ハンバーグ

えだまめと　　　　
コーンのグラッセ

フルーツ
しろごはん

目玉メニュー

１２月２２日（金）　クリスマスメニュー
今日はクリスマスメニューです。人気の鶏肉の唐揚げとハンバーグを盛り合
わせました。
主食は初登場の『ドリア』です。みんな食べてくれるかな？？

１２月１９日（火）　冬野菜のクリーム煮
冬の旬野菜である、ほうれん草・白菜・さつま芋を使用しました。
栄養価を多く含む旬の野菜を食べて強い身体を作りましょう。

目玉メニュー 目玉メニュー

がつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニュー
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