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エンゼルフーズは、FOOD ACTION NIPPON推進パートナーです。

新年度のごあいさつ
ご入園・ご進級おめでとうございます。かわいらしいお友達も増えて２０２４年度が新たにス
タートしました。給食が初めての年少さんはどのような気持ちで食べ始めるのでしょうか？
給食に慣れている年中・年長さんは好き嫌いをしないで少しずつ食べられるようになりま
したか？今年度もスタッフ一同、精一杯の努力をいたします。よろしくお願いいたします。

ひ とく ち メ モ

やきにく
キャベツソテー
ごもくまめ
シュガーポテト
フルーツ
しろごはん

やきにく
キャベツソテー
ごもくまめ
シュガーポテト
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

433
10.3
12.2
1.6

433
10.3
12.2
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンピカタ
フライドポテト
ポークビーンズ
フルーツ
しろごはん

チキンピカタ
フライドポテト
ポークビーンズ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

418
11.7
11.0
1.1

418
11.7
11.0
1.1

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

めだまやきハンバーグ
あおなとコーンのソテー
マカロニサラダ
だいずナゲット
フルーツ
しろごはん

めだまやきハンバーグ
あおなとコーンのソテー
マカロニサラダ
だいずナゲット
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

435
11.3
14.9
1.3

435
11.3
14.9
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

タンドリーチキン
ビーフンソテー
やさいのしおこんぶあえ
おからポテト
フルーツ
しろごはん

タンドリーチキン
ビーフンソテー
やさいのしおこんぶあえ
おからポテト
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

408
10.8
8.8
1.5

408
10.8
8.8
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

メンチカツ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり

メンチカツ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

413
10.1
11.8
1.5

413
10.1
11.8
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ぶたにくのしょうがやき
やさいいため
たこやき
ふかしいも
あかかぶさつま
フルーツ
しろごはん

ぶたにくのしょうがやき
やさいいため
たこやき
ふかしいも
あかかぶさつま
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

410
11.4
12.0
1.4

410
11.4
12.0
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とんかつ
たまごともやしのソテー
とろっとがんもに
モロッコいんげん
たけのこしゅうまい
フルーツ
しろごはん

とんかつ
たまごともやしのソテー
とろっとがんもに
モロッコいんげん
たけのこしゅうまい
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

404
9.9
11.0
1.5

404
9.9
11.0
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ポークカレー
しのだまき
かぼちゃに
イカフリッター
フルーツ
しろごはん

ポークカレー
しのだまき
かぼちゃに
イカフリッター
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

414
9.2
10.7
1.4

414
9.2
10.7
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのからあげ
やきうどん
たけのこに
あつやきたまご
かまぼこ
フルーツ
しろごはん

とりにくのからあげ
やきうどん
たけのこに
あつやきたまご
かまぼこ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

405
10.7
11.7
1.2

405
10.7
11.7
1.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

はるまき
にくやさいいため
ナムル
フルーツ
ジャージャーめん

はるまき
にくやさいいため
ナムル
フルーツ
ジャージャーめん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

400
10.3
14.8
1.3

400
10.3
14.8
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

メンチカツ
きぬさやソテー
はるさめサラダ
ハムステーキ
フルーツ
おにぎり

メンチカツ
きぬさやソテー
はるさめサラダ
ハムステーキ
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

410
9.5
13.0
1.1

410
9.5
13.0
1.1

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

エビフライ
チンゲンさいソテー
ミートボール
ヤングコーン
コンソメポテト
フルーツ
しろごはん

エビフライ
チンゲンさいソテー
ミートボール
ヤングコーン
コンソメポテト
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

400
9.1
7.7
1.2

400
9.1
7.7
1.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
やさいのナムル
ふんわりはながたとうふ
ひとくちイカフライ
フルーツ
しろごはん

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
やさいのナムル
ふんわりはながたとうふ
ひとくちイカフライ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

407
13.0
11.5
1.5

407
13.0
11.5
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ささみのチーズフライ
えだまめ
れんこんソテー
さつまいもサラダ
ソーセージ
フルーツ
しろごはん

ささみのチーズフライ
えだまめ
れんこんソテー
さつまいもサラダ
ソーセージ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

438
9.8
10.6
1.4

438
9.8
10.6
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

デミハンバーグ
フライドポテト
こまつないため
フランクフルト
たこやき
フルーツ
しろごはん

デミハンバーグ
フライドポテト
こまつないため
フランクフルト
たこやき
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

411
10.0
11.8
1.4

411
10.0
11.8
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのからあげ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

とりにくのからあげ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

413
11.3
11.9
1.4

413
11.3
11.9
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンカレー
とんかつ
ブロッコリー
ウインナー
フルーツ
しろごはん

チキンカレー
とんかつ
ブロッコリー
ウインナー
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

426
10.4
12.7
1.6

426
10.4
12.7
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ミートマカロニ
コーングラッセ
にんじんに
フランクフルト
フルーツ
ミルクパン／コロッケ

ミートマカロニ
コーングラッセ
にんじんに
フランクフルト
フルーツ
ミルクパン／コロッケ
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

377
10.3
15.8
1.7

377
10.3
15.8
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

かわうそチキンナゲット
やさいいため
ポテトサラダ
さくらしゅうまい
あつあげに
フルーツ
しろごはん

かわうそチキンナゲット
やさいいため
ポテトサラダ
さくらしゅうまい
あつあげに
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

417
10.3
12.5
1.6

417
10.3
12.5
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

カレーふうみにくじゃが
キャベツと
　コーンのいためもの
ちくわのいそべあげ
ウインナー
フルーツポンチ
しろごはん

カレーふうみにくじゃが
キャベツと
　コーンのいためもの
ちくわのいそべあげ
ウインナー
フルーツポンチ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

412
9.4
12.0
1.6

412
9.4
12.0
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ハンバーグ
コーンソテー
トマトさつま
ベーコンとあおなのソテー
エビフリッター
フルーツ
しろごはん

ハンバーグ
コーンソテー
トマトさつま
ベーコンとあおなのソテー
エビフリッター
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

401
10.7
10.7
1.6

401
10.7
10.7
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

目玉メニュー

目玉メニュー

目玉メニュー

４月３０日（火）　目玉焼きハンバーグ
レストランで定番の目玉焼きとハンバーグの組み合わせです。卵と一緒に食べる事でハン
バーグやソースの味をまろやかにしてくれます。卵には『コリン』という成分が含まれてお
り、体内に入ると記憶力等を向上させる働きがある『アセチルコリン』が作られます。

４月２２日（月）　かわうそチキンナゲット
コツメカワウソのような形をしたチキンナゲットです。
かわいらしいお弁当になっているのではないでしょうか。
お友達との会話が弾んだり、給食を楽しんでもらえたら幸いです。

がつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニュー
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