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しょうわのひしょうわのひ

2020
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新年度のごあいさつ
ご入園・ご進級おめでとうございます。２０２6年度が新たにスタートしました。給食が
初めての年少さんはどのような気持ちで食べ始めるのでしょうか？給食に慣れてい
る年中・年長さんは好き嫌いをしないで少しずつ食べられるようになりましたか？今
年度もスタッフ一同、精一杯の努力をいたします。よろしくお願いいたします。

ひ とく ち メ モ

ミートマカロニ
コーングラッセ
にんじんに
フランクフルト
フルーツ
ミルクパン/コロッケ

ミートマカロニ
コーングラッセ
にんじんに
フランクフルト
フルーツ
ミルクパン/コロッケ
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

377
10.3
15.8
1.7

377
10.3
15.8
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ローストチキン
ビーフンソテー
やさいのしおこんぶあえ
おからポテト
プチケーキ
しろごはん

ローストチキン
ビーフンソテー
やさいのしおこんぶあえ
おからポテト
プチケーキ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

412
10.9
9.8
1.5

412
10.9
9.8
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とんかつ
コーンともやしのソテー
とろっとがんもに
モロッコいんげん
たけのこしゅうまい
フルーツ
しろごはん

とんかつ
コーンともやしのソテー
とろっとがんもに
モロッコいんげん
たけのこしゅうまい
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

404
9.9
11.0
1.5

404
9.9
11.0
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ぶたのしょうがやき
あおなソテー
ごもくまめ
シュガーポテト
フルーツ
しろごはん

ぶたのしょうがやき
あおなソテー
ごもくまめ
シュガーポテト
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

425
10.8
12.1
1.6

425
10.8
12.1
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

メンチカツ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり

メンチカツ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

413
10.1
11.8
1.5

413
10.1
11.8
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

エビフライ
チンゲンさいソテー
ミートボール
ヤングコーン
コンソメポテト
フルーツ
しろごはん

エビフライ
チンゲンさいソテー
ミートボール
ヤングコーン
コンソメポテト
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

404
9.9
11.0
1.5

404
9.9
11.0
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのからあげ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり

とりにくのからあげ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

413
11.5
11.6
1.4

413
11.5
11.6
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ミックスグリル
（エビフライ・ハンバーグ）
コーンのバターソテー
ウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

ミックスグリル
（エビフライ・ハンバーグ）
コーンのバターソテー
ウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

416
12.1
11.3
1.4

416
12.1
11.3
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのからあげ
ハンバーグ
さつまいもと
　　りんごのサラダ
トマトさつま
フルーツ
しろごはん

とりにくのからあげ
ハンバーグ
さつまいもと
　　りんごのサラダ
トマトさつま
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

412
10.3
11.8
1.4

412
10.3
11.8
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

きょうりゅう
　　チキンナゲット
キャベツソテー
ポテトサラダ
はながたかまぼこ
フルーツ
ふりかけごはん

きょうりゅう
　　チキンナゲット
キャベツソテー
ポテトサラダ
はながたかまぼこ
フルーツ
ふりかけごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

418
10.4
12.5
1.5

418
10.4
12.5
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ぶたどんふうに
やさいいため
ちくわのてんぷら
ヤングコーン
フルーツ
しろごはん

ぶたどんふうに
やさいいため
ちくわのてんぷら
ヤングコーン
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

407
10.7
11.6
1.5

407
10.7
11.6
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

おこのみやき
やきそば
あおなのあえもの
あつやきたまご
カニカマ
フルーツ
しろごはん

おこのみやき
やきそば
あおなのあえもの
あつやきたまご
カニカマ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

404
9.3
9.0
1.6

404
9.3
9.0
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

にくだんごのクリームに
ほうれんそうソテー
ほしがたポテト
フルーツ
しろごはん

にくだんごのクリームに
ほうれんそうソテー
ほしがたポテト
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

412
9.2
12.2
1.3

412
9.2
12.2
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ハンバーグ
コーングラッセ
トマトさつま
ベーコンと
　　あおなのソテー
フルーツ
あげパン

ハンバーグ
コーングラッセ
トマトさつま
ベーコンと
　　あおなのソテー
フルーツ
あげパン
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

384
10.2
11.3
1.6

384
10.2
11.3
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンピカタ
フライドポテト
ポークビーンズ
フルーツポンチ
しろごはん

チキンピカタ
フライドポテト
ポークビーンズ
フルーツポンチ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

415
10.9
10.7
1.2

415
10.9
10.7
1.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

やきにく
ボイルやさい
たこやき
ふかしいも
あかかぶさつま
フルーツ
しろごはん

やきにく
ボイルやさい
たこやき
ふかしいも
あかかぶさつま
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

423
12.2
12.1
1.5

423
12.2
12.1
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
やさいのナムル
はながたしんじょうに
あげじゃが
フルーツ
しろごはん

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
やさいのナムル
はながたしんじょうに
あげじゃが
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

407
13.0
11.5
1.5

407
13.0
11.5
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

にくじゃが
キャベツソテー
だいずナゲット
フルーツ
しろごはん

にくじゃが
キャベツソテー
だいずナゲット
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

408
10.5
10.5
1.36

408
10.5
10.5
1.36

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

はるまき
にくやさいいため
ナムル
フルーツ
ジャージャーめん

はるまき
にくやさいいため
ナムル
フルーツ
ジャージャーめん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

400
10.3
14.8
1.3

400
10.3
14.8
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンカレー
とんかつ
ブロッコリー
ウインナー
フルーツ
しろごはん

チキンカレー
とんかつ
ブロッコリー
ウインナー
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

426
10.4
12.7
1.6

426
10.4
12.7
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

オムレツ
にくやさいいため
マカロニサラダ
チキンナゲット
フルーツ
ショコラロール

オムレツ
にくやさいいため
マカロニサラダ
チキンナゲット
フルーツ
ショコラロール
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

352
9.8
14.5
1.7

352
9.8
14.5
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

目玉メニュー

目玉メニュー
4月1日（水）　ミックスグリル
エビフライとハンバーグを盛り合わせ、デミグ
ラスソースをかけました。
レストランのミックスグリルプレートをイメー
ジしています。がつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニュー
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