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５月５日は『こどもの日』
『こどもの日』にはこどもたちが健やかに育ち、成長したことを祝う日という意味があります。『こどもの日』である５月５日は『端
午の節句』でもあります。実は別々の行事です。『端午の節句』は年中行事の五節句の１つです。５月は季節の変わり目で体調不
良になる人が多かったため、厄払いを行う日として奈良時代に定着しました。『こどもの日』は多くの候補日の中から１９４８年に
５月５日に制定されました。

ひ とく ち メ モ

てりやきハンバーグ
にくやさいいため
ホイールマカロニサラダ
ほしがたハムステーキ
フルーツ
しろごはん

てりやきハンバーグ
にくやさいいため
ホイールマカロニサラダ
ほしがたハムステーキ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

433
10.8
14.1
1.4

433
10.8
14.1
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チンジャオロース
キャベツのあえもの
ちくわのてんぷら
にんじんしゅうまい
フルーツポンチ
しろごはん

チンジャオロース
キャベツのあえもの
ちくわのてんぷら
にんじんしゅうまい
フルーツポンチ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

410
13.3
11.2
1.5

410
13.3
11.2
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

エビカツ
あおなソテー
リヨネーズポテト
フルーツ
ミートペンネ

エビカツ
あおなソテー
リヨネーズポテト
フルーツ
ミートペンネ
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

387
14.2
13.4
1.7

387
14.2
13.4
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ちくわのいそべあげ
きんぴらごぼう
ポークビーンズ
フルーツ
ふりかけごはん

ちくわのいそべあげ
きんぴらごぼう
ポークビーンズ
フルーツ
ふりかけごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

403
9.6
9.8
1.6

403
9.6
9.8
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

じゃがいもキッシュふう
メンチカツ
コールスローサラダ
フランクフルト
フルーツポンチ
しろごはん

じゃがいもキッシュふう
メンチカツ
コールスローサラダ
フランクフルト
フルーツポンチ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

419
9.5
10.8
1.6

419
9.5
10.8
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ソースカツ
とりにくのからあげ
イタリアンサラダ
トマトさつま
フルーツ
しろごはん

ソースカツ
とりにくのからあげ
イタリアンサラダ
トマトさつま
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

427
11.9
12.4
1.3

427
11.9
12.4
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくの
　かぼちゃクリームに
やさいのしおこんぶあえ
ほしがたポテト
プチケーキ
しろごはん

とりにくの
　かぼちゃクリームに
やさいのしおこんぶあえ
ほしがたポテト
プチケーキ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

407
12.4
10.6
1.3

407
12.4
10.6
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのからあげ
カレーふうみ
　　やさいいため
ジャーマンポテト
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり

とりにくのからあげ
カレーふうみ
　　やさいいため
ジャーマンポテト
ブロッコリー
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

425
11.2
11.1
1.6

425
11.2
11.1
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ローストチキン
タイふうやきそば
あげぎょうざ
にんじんと
　　コーンのソテー
フルーツ
あげパン

ローストチキン
タイふうやきそば
あげぎょうざ
にんじんと
　　コーンのソテー
フルーツ
あげパン
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

367
9.8
14.7
1.4

367
9.8
14.7
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

カニクリーミーコロッケ
ミートスパ
あおなのごまあえ
とりつくね
フルーツ
しろごはん

カニクリーミーコロッケ
ミートスパ
あおなのごまあえ
とりつくね
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

422
10.5
10.7
1.6

422
10.5
10.7
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

きりぼしビビンバ
あげしゅうまい
ブロッコリー
ほしがたしんじょうに
フルーツ
しろごはん

きりぼしビビンバ
あげしゅうまい
ブロッコリー
ほしがたしんじょうに
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

400
11.2
10.3
1.6

400
11.2
10.3
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンカツ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

チキンカツ
やきそば
あつやきたまご
タコウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

407
10.6
11.7
1.4

407
10.6
11.7
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

やさいコロッケ
やきビーフン
ごもくまめに
モロッコいんげん
ウインナー
フルーツ
ゆかりごはん

やさいコロッケ
やきビーフン
ごもくまめに
モロッコいんげん
ウインナー
フルーツ
ゆかりごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

405
9.9
10.4
1.6

405
9.9
10.4
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ケチャップハンバーグ
コーングラッセ
こいのぼりかまぼこ
ベーコンと
　　あおなのソテー
フルーツ
おにぎり

ケチャップハンバーグ
コーングラッセ
こいのぼりかまぼこ
ベーコンと
　　あおなのソテー
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

400
10.2
10.7
1.6

400
10.2
10.7
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

オムハヤシ
マカロニソテー
ベビーバターコロッケ
フルーツ
しろごはん

オムハヤシ
マカロニソテー
ベビーバターコロッケ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

405
8.8
12.5
1.3

405
8.8
12.5
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ポパイカレー
とんかつ
ウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

ポパイカレー
とんかつ
ウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

402
11.8
10.6
1.6

402
11.8
10.6
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ハンバーグ
ケチャップマカロニ
あおないため
はながたしんじょうに
アンパンマンポテト
フルーツ
ショコラロール

ハンバーグ
ケチャップマカロニ
あおないため
はながたしんじょうに
アンパンマンポテト
フルーツ
ショコラロール
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

328
9.3
14.3
1.7

328
9.3
14.3
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくの
　　やながわふうに
あおなソテー
おからポテト
かいせんだんご
フルーツ
しろごはん

とりにくの
　　やながわふうに
あおなソテー
おからポテト
かいせんだんご
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

401
15.3
9.3
1.4

401
15.3
9.3
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

目玉メニュー

目玉メニュー
5月1日（金）　こいのぼりかまぼこ
かわいい鯉のぼりの形のかまぼこです。
白身魚のすり身を成型し蒸す・焼くなどの処
理をした、
平安時代からある伝統的な練り製品です。がつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニュー
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