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食中毒に注意！！
食中毒には細菌性食中毒やウイルス性食中毒などいくつか種類があります。梅雨から夏は湿度や気温が上昇し多くの細菌が好む環境に
なるため、細菌性食中毒が多くなる季節です。細菌性食中毒の予防には、手洗い・清潔と適切な温度管理が大切です。手指や調理器具を
清潔に保つことで菌を付けないようにしましょう。食材は冷蔵庫・冷凍庫で保管し、常温での時間を短くしましょう。また、しっかりと加熱す
ることで、菌を増やさない・やっつけることができます。菌を付けない・増やさない・やっつけるの３点が細菌性食中毒予防の三原則です。

ひ とく ち メ モ

とりにくのからあげ
やきそば
にんじんしりしり
ふかしいも
フルーツ
しろごはん

とりにくのからあげ
やきそば
にんじんしりしり
ふかしいも
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

416
11.0
11.2
1.5

416
11.0
11.2
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

プルコギふういため
ひとくちささみ
　　　　チーズカツ
コンソメポテト
ヤングコーン
フルーツポンチ
しろごはん

プルコギふういため
ひとくちささみ
　　　　チーズカツ
コンソメポテト
ヤングコーン
フルーツポンチ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

404
11.7
10.8
1.3

404
11.7
10.8
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ぶたのしょうがやき
あおなソテー
ごもくまめに
シュガーポテト
フルーツ
しろごはん

ぶたのしょうがやき
あおなソテー
ごもくまめに
シュガーポテト
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

435
10.8
12.4
1.6

435
10.8
12.4
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ミートマカロニ
コーンソテー
にんじんに
フランクフルト
フルーツ
コロッケ/
れんにゅういちごパン

ミートマカロニ
コーンソテー
にんじんに
フランクフルト
フルーツ
コロッケ/
れんにゅういちごパン
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

373
10.8
16.5
1.2

373
10.8
16.5
1.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ハッシュドポーク
ソーセージ
コーングラッセ
ちくわのいそべてん
フルーツ
しろごはん

ハッシュドポーク
ソーセージ
コーングラッセ
ちくわのいそべてん
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

423
13.3
10.9
1.5

423
13.3
10.9
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

エンゼルカレー
とんかつ
コーンソテー
てりやきハンバーグ
フルーツ
しろごはん

エンゼルカレー
とんかつ
コーンソテー
てりやきハンバーグ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

426
9.9
11.0
1.6

426
9.9
11.0
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

やきにく
ボイルやさい
たこやき
ふかしいも
あかかぶさつま
フルーツ
しろごはん

やきにく
ボイルやさい
たこやき
ふかしいも
あかかぶさつま
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

423
12.2
12.1
1.5

423
12.2
12.1
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンピカタ
フライドポテト
ポークビーンズ
ブロッコリー
フルーツ
きなこあげパン

チキンピカタ
フライドポテト
ポークビーンズ
ブロッコリー
フルーツ
きなこあげパン
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

386
10.7
13.5
1.4

386
10.7
13.5
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのからあげ
ベーコンと
　　あおなのソテー
ツナポテト
にんじんグラッセ
フルーツ
おにぎり

とりにくのからあげ
ベーコンと
　　あおなのソテー
ツナポテト
にんじんグラッセ
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

439
11.1
12.6
1.4

439
11.1
12.6
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ポークカレー
とんかつ
ブロッコリー
ウインナー
プチケーキ
しろごはん

ポークカレー
とんかつ
ブロッコリー
ウインナー
プチケーキ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

427
10.4
12.7
1.6

427
10.4
12.7
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのてりやき
マカロニソテー
はるさめサラダ
ハムステーキ
フルーツ
しろごはん

とりにくのてりやき
マカロニソテー
はるさめサラダ
ハムステーキ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

408
11.2
10.9
1.5

408
11.2
10.9
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

てりやきハンバーグ
にくやさいいため
ホイールマカロニサラダ
ほしがたハムステーキ
フルーツ
しろごはん

てりやきハンバーグ
にくやさいいため
ホイールマカロニサラダ
ほしがたハムステーキ
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

433
10.8
14.1
1.5

433
10.8
14.1
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ミックスグリル
(エビフライ・ハンバーグ)
コーンのバターソテー
ウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん

ミックスグリル
(エビフライ・ハンバーグ)
コーンのバターソテー
ウインナー
ブロッコリー
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

416
12.1
11.3
1.4

416
12.1
11.3
1.4

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

さかなのたつたあげ
ポパイスパ
やさいのにびたし
フランクフルト
がんもに
フルーツ
そぼろごはん

さかなのたつたあげ
ポパイスパ
やさいのにびたし
フランクフルト
がんもに
フルーツ
そぼろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

419
14.6
10.8
1.3

419
14.6
10.8
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

とりにくのからあげ
エンゼルナポリタン
ちぐさやき
だいこんに
にんじんさつま
フルーツ
しろごはん

とりにくのからあげ
エンゼルナポリタン
ちぐさやき
だいこんに
にんじんさつま
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

408
11.9
9.8
1.5

408
11.9
9.8
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

メンチカツ
やきそば
ポークチャップ
フルーツ
おにぎり

メンチカツ
やきそば
ポークチャップ
フルーツ
おにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

413
10.1
11.8
1.5

413
10.1
11.8
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

にくじゃが
やさいの
　しおこんぶあえ
チキンナゲット
フルーツ
しろごはん

にくじゃが
やさいの
　しおこんぶあえ
チキンナゲット
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

408
10.5
10.5
1.3

408
10.5
10.5
1.3

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

コーンたっぷりフライ
エンゼルナポリタン
あおなのおひたし
とりつくね
フルーツ
しろごはん

コーンたっぷりフライ
エンゼルナポリタン
あおなのおひたし
とりつくね
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

423
10.6
10.7
1.6

423
10.6
10.7
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チンジャオロース
やさいのナムル
おからポテト
しゅうまい
フルーツポンチ
しろごはん

チンジャオロース
やさいのナムル
おからポテト
しゅうまい
フルーツポンチ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

423
10.7
12.4
1.5

423
10.7
12.4
1.5

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

ちくわのいそべあげ
きんぴらごぼう
あおなのあえもの
あつやきたまご
ミートボール
フルーツ
ふりかけおにぎり

ちくわのいそべあげ
きんぴらごぼう
あおなのあえもの
あつやきたまご
ミートボール
フルーツ
ふりかけおにぎり
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

403
9.6
9.8
1.6

403
9.6
9.8
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

オムレツ
にくやさいいため
マカロニサラダ
だいずナゲット
フルーツ
クロワッサン

オムレツ
にくやさいいため
マカロニサラダ
だいずナゲット
フルーツ
クロワッサン
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

352
9.8
14.5
1.7

352
9.8
14.5
1.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
ナムル
はながたしんじょうに
あげじゃが
フルーツ
しろごはん

チキンステーキ
ねじねじマカロニソテー
ナムル
はながたしんじょうに
あげじゃが
フルーツ
しろごはん
＊エネルギー
＊タンパク質
＊脂　質
＊塩　分

407
13.1
11.5
1.6

407
13.1
11.5
1.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

目玉メニュー

目玉メニュー
６月１１日（木）　コーンたっぷりフライ
夏野菜であるとうもろこしがたっぷり入ったフ
ライです。エネルギーを生産を助ける働きが
あり、疲労回復にも効果があります。
食物繊維やビタミン類も多く含んでいるので、
便秘解消や代謝の促進にもおすすめです。がつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニューがつのおべんとうメニュー
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